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Spitalul de Recuperare Neuromotorie Dr. Corneliu Barsan
- Unitate aflata in subordinea Ministerului Sanatatii -

Loc. Dezna, str. Sperantei, Nr. 5, jud. Arad,
CIF 3861927, tel.: 0257.312.617, 0729.167.201,
www.spitaluldezna.ro ,

email: spitaluldezna@yahoo.com , spitaluldeznamedical @yahoo.cor

MENIURI COMUNE

DATA MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
LUNI Paine,sunca 1.Ciorba de fasole verde cu Bulz
03.11.2025 | presata,branza afumatura
topita,gem,unt,ceai, 2.Gulas cu carne de porc
3.Salata de sfecla rosie
MARTI Paine,pate,cascaval,gem | 1.Ciorba ardeleneasca cu Conopida
04.11.2025 | ,unt,ceai, tarhon si ciolan pane cu
2.Pulpe de pui dezosate la | cartofi copti
cuptor cu ciuperci sote in tava
3.Salata de varza
MIERCURI | Paine,salam,branza 1.Ciorba de perisoare Peste
05.11.2025 | topita,gem ,unt,ceai 2.Snitel de piept de pui cu (salau)la
cartofi piure cuptor cu
3.Salata de varza legume
JOI Paine ,gem ,branza 1.Supa de ciuperci Rizoto
06.11.2025 | topita,parizer,unt,ceai 2.Varza cu carne de porc milanez
Cu crispi
prajit
VINERI Paine ,salam de 1.Supa gulas cu carne de
07.11.2025 | sunca,branza porc Macaroane
topita,gem, unt,ceai 2.Fasole batuta cu ciolan cuvarza
prajit calita
3.Muraturi
SAMBATA | Paine , 1.Bors taranesc cu carne de Salata vinete
08.11.2025 | salam,cascaval,gem, porc si cartofi
unt,ceai 2.Papricas cu carne de porc
3.Muraturi
DUMINICA | Paine crenvusti de pui 1.Supa de pui cu garteni Salata
09.11.2025 | fierti,mustar,gem, 2.Piept de pui la gratar cu orientala
unt,ceai cartofi natur si sos tiganesc
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MENIURI DIABET

SAPTAMANA 03.11.2025-09.11.2025

DATA MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
LUNI Paine,sunca 1.Ciorba de fasole verde cu Bulz
03.11.2025 | presata,branza afumatura -MAR
topita,gem,unt,ceai, 2.Gulas cu carne de porc -IAURT
3.Salata de sfecla rosie
MARTI Paine,pate,cascaval,gem | 1.Ciorba ardeleneasca cu Conopida -MAR
04.11.2025 | ,unt,ceai, tarhon si ciolan pane cu -BRANZA
2.Pulpe de pui dezosate la | cartoficopti | DIETETICA
cuptor cu ciuperci sote in tava
3.Salata de varza
MIERCURI | Paine,salam,branza 1.Ciorba de perisoare Peste -MAR
05.11.2025 | topita,gem ,unt,ceai 2.Snitel de piept de pui cu (salau)la -IAURT
cartofi piure cuptor cu
3.Salata de varza legume
JOI Paine ,gem ,branza 1.Supa de ciuperci Rizoto -MAR
06.11.2025 | topita,parizer,unt,ceai 2.Varza cu carne de porc milanez -IAURT
Cu crispi
prajit
VINERI Paine ,salam de 1.Supa gulas cu carne de -MAR
07.11.2025 | sunca,branza porc Macaroane | -BRANZA
topita,gem, unt,ceai 2.Fasole batuta cu ciolan Cu varza DIETETICA
prajit calita
3.Muraturi
SAMBATA | Paine , 1.Bors taranesc cu carne de | Salata vinete | -MAR
08.11.2025 | salam,cascaval,gem, porc si cartofi -IAURT
unt,ceai 2.Papricas cu carne de porc
3.Muraturi
DUMINICA | Paine crenvusti de pui 1.Supa de pui cu garteni Salata -MAR
09.11.2025 | fierti,mustar,gem, 2.Piept de pui la gratar cu orientala -CONSERVA
unt,ceai cartofi natur si sos tiganesc PESTE
Manager,

Ec.Tripa Cosmina Laura
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